DOKUMENTIRAN OPAZOVALNI PRIMER

Kronicna rana v predelu mec pri
moskem s sladkorno boleznijo tipa 2

Retrospektivno dokumentiran potek pred in po uvedbi Smrekovit
Klasik

Oznaka primera CASE_009_2026

Fotografska 20 originalnih JPEG fotografij z ohranjenimi ¢asovnimi zigi
dokumentacija

Obdobje fotografij 31.12. 2024 - 5. 4. 2025
Cas zacetka uporabe zacCetek februarja 2025; fotografiji 3. 2. 2025 oznacujeta ¢asovno tocko
zacCetka

Glavna dokumentacijska posebnost primera: ohranjenih je vec¢ zaporednih
fotografij Se pred uvedbo Smrekovit Klasik. Na njih rana do konca januarja
ne kazZe jasnega trenda zapiranja; po ¢asovni tocki zacetka uporabe v
zacCetku februarja pa je v naslednjih tednih dokumentiran izrazit in
kontinuiran vizualni premik.

Ta dokument opisuje posamezen opazovalni primer. Ne gre za klini¢no raziskavo in iz njega ni mogoce dokazati vzro¢ne
ucinkovitosti izdelka ali rezultata posplosevati na druge podobne rane.
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1. Povzetek primera

Moski, rojen leta 1960, s sladkorno boleznijo tipa 2, zdravljeno s tabletami in brez inzulina, je opisal
nastanek rane na zadnji strani desnega spodnjega dela noge v predelu mecne misice po drgnjenju
skornja med nabiranjem gob. Po rekonstrukciji ¢asovnice je rana verjetno nastala priblizno oktobra
2024.

Po navedbah uporabnika je bila rana v naslednjih mesecih redno oskrbovana s strani patronazne
sluzbe z razli¢nimi medicinskimi pripravki, vendar se ni zadovoljivo izboljSevala. Konkretna imena
predhodno uporabljenih pripravkov niso znana.

Ob skupnem pregledu originalne fotografske serije je uporabnik fotografiji z dne 3. 2. 2025 prepoznal
kot ¢as zaletka uporabe Smrekovit Klasik. Po njegovi navedbi ob tej spremembi ni bila uvedena druga
nova terapija ali pomembna sprememba oskrbe; patronazna medicinska sestra je rano Se naprej
spremljala in lokalno oskrbovala.

2. Nacin dokumentiranja

Primer je bil rekonstruiran retrospektivno 7. 10. 2026 na podlagi osebnega pogovora in 20 originalnih
fotografij, ki jih je posnel uporabnik sam. Datoteke vsebujejo ohranjene EXIF ¢asovne Zige od 31. 12.
2024 do 5. 4. 2025, ki se ujemajo s kronologijo imen datotek.

Pri ustnem spominu uporabnika je bilo ugotovljeno enoletno neskladje v letnicah. Za delovno
¢asovnico so zato prednostno uporabljeni originalni fotografski ¢asovni zigi. Fotografije niso bile
standardizirane glede razdalje, kota, osvetlitve ali merilne lestvice, zato ne omogocajo natan¢nega
izracuna povrsine rane.

3. Izhodisce in predhodna oskrba

Na prvem ohranjenem posnetku 31. 12. 2024 je rana ze jasno prisotna. V januarju sledi vec zaporednih
fotografij, na katerih ostaja odprto podrocje z nepravilnimi robovi, svetlo-rumenkastimi do
rumeno-rjavkastimi oblogami in pordelostjo okolne koZe. V tej seriji do konca januarja ni vidnega
jasnega trenda zapiranja.
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4. Fotografski potek - obdobje pred uvedbo

Spodnje fotografije predstavljajo izbor iz enajstih ohranjenih posnetkov pred ¢asovno tocko zacetka
uporabe Smrekovit Klasik. Namen izbora je pokazati, da ne gre le za eno zacetno fotografijo, temvec
za vectedensko dokumentirano vztrajanje odprte rane.

31. 12. 2024 18. 1. 2025

prvi ohranjeni posnetek vztrajanje odprte rane

Odprta rana z obsezno svetlo-rumenkasto oblogo Rana ostaja odprta; prisotne so rumenkaste
in izrazitejSo rdecino okolne koze. obloge in pordelost okolice.

29. 1. 2025
tik pred februarsko ¢asovno prelomnico

Bliznji posnetek prikazuje vztrajajo¢o odprto rano z
rumeno-rjavkastimi oblogami in pordelo okolico.

Do konca januarja je odprto podrocje na fotografijah Se vedno jasno prisotno. Ker fotografije niso standardizirane, ni
mogoce zanesljivo izmeriti povrsine ali globine, vendar vizualna serija ne kaze jasnega prehoda proti zaprtju.
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5. Cas za¢etka uporabe in zgodnji fotografski premik

Med skupnim pregledom fotografij je uporabnik posnetka z dne 3. 2. 2025 prepoznal kot ¢as zaCetka
uporabe Smrekovit Klasik. Ni mogoce ugotoviti, ali sta bila posnetka narejena tik pred prvim nanosom

ali neposredno po njem, zato datum predstavlja ¢asovno tocko zacetka in ne strogo definiran 'pred'

posnetek.

3. 2. 2025
cas zacetka uporabe Smrekovit Klasik

Rana je Siroko odprta, z obsezno
svetlo-rumenkasto oblogo in izrazito pordelo
okolico.

23. 2. 2025
priblizno 20 dni pozneje

Vidno je manj svetle obloge, vec roznato-rdece
povrsine ter manjSe in na videz plitvejSe odprto
podrocje.

Primerjava 3. in 23. februarja predstavlja najbolj izrazit zgodnji vizualni premik v seriji. Gre za opis fotografskega
poteka; iz fotografij samih ni mogoce dolociti vzroka spremembe.
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6. Nadaljnji potek

28. 2. 2025 20. 3. 2025

priblizno 25 dni po ¢asovni tocki zacetka priblizno 45 dni pozneje

Odprta povrsina se nadalje zmanjsuje; prevladuje Ostaja manjSa podolgovata povrsinska odprta
roznato-rdeca povrsina, svetla obloga je omejena sprememba; obmocje je vizualno bistveno manjse
na manjsi del. kot februarja.

5. 4. 2025
zakljucni posnetek serije

Nekdanja rana je na fotografiji pretezno zaprta;
ostajata manjsi krastasti predel in blaga preostala
rdecina.

Uporabnik je ob retrospektivhem pogovoru ocenil, da se je rana po uvedbi Smrekovit Klasik »v veliki
meri zacelila v enem mesecu in pol«. Fotografska serija je s takSno ¢asovno oceno skladna: 20. 3. je
ostala le Se manjSa povrSinska sprememba, v zaCetku aprila pa je bilo podrocje pretezno zaprto.
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7. Uporaba Smrekovit Klasik in so¢asna oskrba

Ob zacetku je uporabnik prejel obi¢ajna navodila za uporabo Smrekovit Klasik pri rani in je navedel, da
jim je sledil. Po zacetnem svetovanju primer ni bil aktivho voden na daljavo. Lokalno oskrbo in
spremljanje je po njegovi navedbi nadaljevala patronazna medicinska sestra.

Natancen dejansko uporabljeni protokol prevez - vrsta gaze, koli¢ina mazila, pogostost prevez in
porabljena kolic¢ina - ni bil naknadno dokumentiran. Po navedbah uporabnika ob uvedbi Smrekovit
Klasik ni bila uvedena druga nova terapija ali pomembna sprememba oskrbe.

8. Kaj primer kaze in Cesa ne kaze

Primer dokumentira ve¢mesecno rano, vec zaporednih fotografij pred uvedbo izdelka in nato ¢asovno
jasno serijo fotografij po zacetku uporabe. Najpomembnejsi signal je, da pred februarjem na ohranjeni
seriji ni jasnega trenda zapiranja, med 3. in 23. februarjem pa se pojavi izrazit vizualni premik, ki se v
naslednjih tednih nadaljuje.

Iz tega ni mogoce dokazati, da je Smrekovit Klasik samostojno povzrocil zaprtje rane. Gre za
posamezen retrospektivni opazovalni primer brez kontrolne skupine. Naravnega poteka, vpliva stalne
patronazne oskrbe in drugih neizmerjenih dejavnikov ni mogoce izkljuditi.

9. Dokumentacija in omejitve
e 20 originalnih fotografij z ohranjenimi ¢asovnimi Zigi; fotografije niso bile standardizirane.

* Retrospektivni osebni pogovor 7. 10. 2026; pri letnicah je bila ugotovljena dokumentirana napaka
spomina.

¢ Ni standardiziranih meritev povrsine ali globine rane in na fotografijah ni merilne lestvice.
¢ Predhodno uporabljeni medicinski pripravki in natancen protokol prevez niso znani.
« Ni laboratorijskih podatkov o HbAlc ali objektivne zZilne diagnostike.

* Ni pridobljene neodvisne dokumentacije patronazne sluzbe ali zdravnika.

10. Sklep

CASE_009 2026 je dobro fotografsko dokumentiran retrospektivni opazovalni primer dolgotrajne
travmatsko nastale rane v predelu mec pri osebi s sladkorno boleznijo tipa 2. Po ve¢mese¢nem
neugodnem poteku je bila v zacetku februarja 2025 uvedena uporaba Smrekovit Klasik. V naslednjih
tednih je na serijskih fotografijah dokumentiran izrazit in progresiven trend zapiranja, pri cemer je bila
priblizno 45 dni po zacetni ¢asovni tocki rana ze skoraj zaprta, do zacetka aprila pa pretezno zaprta.

Izjava o transparentnosti. Dokument je pripravil Smrekovit na podlagi gradiva, ki ga je posredoval uporabnik.
Smrekovit Klasik je izdelek proizvajalca Smrekovit. Avtor oziroma pripravljavec porocila je povezan s
proizvajalcem, kar predstavlja potencialni konflikt interesov in moZen vir interpretacijske pristranskosti.

Dokument je namenjen predstavitvi dokumentiranega posameznega primera in ne nadomesc¢a zdravstvenega
pregleda, diagnoze ali zdravljenja.
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