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»S smrekovo smolo sem si ozdravil mrzle noge, kalcij v rami, bole€ine v
kolenu, kolku, hrbtenici, cmok v grlu, ki me je mugil vrsto let. Uporabljam
jo za vse mogoce tezave, kot so zobobol, vnetja, rane, glavobol, bolecine
v vratu, skratka, ni tezav, pri katerih je ne bi uporabljal.« To je le eden od
Stevilnih zapisov zadovoljnih uporabnikov izdelkov iz smrekove smole. Ker
me je ravno takrat, ko sem se dogovarjala za intervju, mucilo hudo vnetje
dlesni, ze pol leta me je zaradi napa¢nega giba bolela tudi rama, sem se
odlogila, da na lastni kozi preverim, kako na telo u€inkuje smrekova smola.

Tekst: BIBA JAMNIK VIDIC, foto: MATEJA JORDOVIC POTOCNIK

34 POMAGAJ S| SAM

obili smo se v Ljubljani, kjer
D Matic Konc zadnjih nekaj let

uspesno nadaljuje delo svo-
jega oceta. Pri pogovoru se nama je
pridruzil tudi oce, 72-letni Ivo Konc
iz Naklega pri Kranju, nekdanji pro-
fesor $portne vzgoje in trener ska-
kalcev, ki je pred tridesetimi leti na-
redil prvo mazilo iz smrekove smole,
znano pod imenom Konc¢eva mast.
Preden smo se zaceli pogovarjati,
se je posvetil mojim teZavam. Na-
ravnal mi je vratna vretenca in v pr-
votno lego vrnil levo ramo. Najprej
mi je mo¢no zaropotalo v vratu, ko
pa mi je naravnal ramo, sem za kra-
tek ¢as od bolec¢ine videla tudi nekaj
zvezd. Potem pa ... Roka je postala
spet gibljiva, zacelo me je boleti na
to¢no doloceni tocki. »V vasem pri-
meru je §lo za tako minimalen izpad
rame iz sklepa, da ga zdravniki tudiz
najboljSimi aparaturami ne bi zazna-
li. Dokler ne bo v redu, se dvakrat na
dan mazite s kremo Smrekovit 365.
Za vnete dlesni pa uporabite oralno
prsilo Smrekovit.«

Manj kot mesec dni pozneje je
moja rama skoraj kot nova. Obca-
sno me $e malce boli, tudi gibljivost
$e ni stoodstotna, vendar je vsak dan
bolje. Na vnete dlesni sem pa med-
tem Ze pozabila. Pozdravila sem jih
namre¢ v nekaj dneh. Prav tako na-

Na
sMOLa

dlezno zgago, ki jo je povzro¢ilo pra-
zni¢no prenajedanje.

Smola se ga drzi od
rojstva naprej

Iva se smola, na sreco v pozitivnem
smislu, drZi Ze od rojstva. »Ko sem bil
dojencek, sem imel ture po vsem te-
lesu. Pozdravili so mi jih z ihtiolom,
smolo iz ruskih skrilavcev. Ko sem si
pri devetih letih poskodoval nogo v
predelu golenice, je bilo tako hudo,
da mi je zacela gniti kost. Ni¢ ni po-
magalo, dokler me niso odpeljali k
znamenitemu kranjskemu zdravni-

ku dr. Bozidarju Fajdigi. Rano mi je
pozdravil v mesecu dni s svojo rume-
no Zavbo, narejeno iz smrekove smo-
le.« Zaradi meningitisa, ki ga je pre-
bolel kot desetletni fanti¢, je pri dvaj-
setih imel hude teZave s hrbtenico.
»Pri 25 sem vlekel peto za sabo. Or-
toped mi je rekel, naj se odlo¢im za
operacijo ali pa bom pri 30 pristal na
invalidskem vozi¢ku.« Zaprl je vrata
ordinacije in zacel iskati reSitev. Na-
zadnje ga je ozdravila znana zelisca-
rica PreZla iz Lesc, ki je znala ob pra-
vi luni zdraviti koZo in oboleli predel
namazala s ¢rno smolnato Zavbo.

Usodno leto 1989

Za druzino Konc je bilo 1989 leto
hude Zalosti. V prometni nesreci so
izgubili otroka. V najhujsi Zalosti in
bolecini je Ivo nekega dne zasliSal
glas: »Pojdi v gmajno in naredi tako
in tako.« Sel je do smrek, nabral
smolo, jo skuhal in iz nje naredil ma-
zilo. Najprej ga je ponudil sosedi, ki
s0 jo tako mocno bolela kolena, da
v€asih po ves teden ni mogla stopiti
na noge. Ko mu je povedala, da spet
lahko normalno hodi, je svojo pasto
odnesel e kolegom v sluzbo, ponudil
jo je tudi mladim smucarskim ska-
kalcem, ki jih je treniral pri kranj-
skem Triglavu in v TrZi¢u. »Fantje
so se mi najprej smejali. Ko pa so se
na lastne o€i prepricali, da u¢inku-
je, so me zaceli sami prositi zanjo.
Marsikateremu $portniku sem po-
magal, da se je vrnil na tekmovalno
pot, tudi olimpijskim zmagovalcem
in svetovnim prvakom. Med njimi
so kolesar Andrej Hauptman, vesla-
¢a Iztok Cop in Sadik Mujkig, telo-
vadec Mitja Petkovsek, atletinja Jo-
landa Ceplak in Britta Bilag, pa ska-
kalci Petek, Preve, Kranjc, Peterka.«
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Povedal je, da danes mladi $portniki
ne zaidejo ve¢ k njemu po pomoc.
»Zdaj so drugi &asi. Sportniki so bol]
naklonjeni ljudem v belih haljah in
dragim aparaturam.« Navadni lju-
dje pa ga Se vedno zelo cenijo. »Ko
sem pred 30 leti naredil mazilo, si
tudi v sanjah nisem predstavljal, da
bom s svojo Zavbo skoraj ¢ez noc¢ za-
netil pravi pozar. Ljudje so v Naklo
prihajali od vsepovsod. Iz vseh re-
publik nekdanje Jugoslavije, celo iz
tujine.« Leto po tem, ko je napolnil
prve posodice, je 1991. odprl popol-
dansko obrt, Ze naslednje leto je od
prodaje svojega mazila Ze lahko Zi-
vel. Najprej ga je prodajal po posti,
kmalu so ga zacele narocati tudi le-

Za gibljivo hrbtenico,
pove Konc, najvec

lahko naredimo z
razteznimi vajami, hojo
in pravilno drzo. »Kar
pa se telovadbe tice,

je po mojem mnenju
precenjena.«

Neko¢ so jo znali ceniti, kaj pa danes”?
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72-letnemu Ivu Koncu,
nekdanjemu profesorju Sportne
vzgoje in trenerju skakalcev,

so zdravniki napovedali, da boy
pri tridesetih zar@di okvar na
hrbtenici pristal na invalidskem
vozicku. J

Ivo Konc je Zze kmalu po letu 1990,
ko je zacel izdelovati smrekovo
mazilo Smrekovit klasik, razvil tudi
lastno Smrekovit manipulativno,
bioraztezno terapijo za zdravljenje
hrbtenice in nekaterih drugih te-
zav. »Kot profesor Sportne vzgoje
sem poznal funkcionalno anato-
mijo, v svojem 20-letnem trener-
skem delu s smucarskimi skakalci
sem dobil izkusnje tudi s Sportnimi
poskodbami. Veliko pa me je na-
u€il Gregor Ah¢in iz Domzal, moj-
ster manipulacije, ki je svoje znanje
menda dobil pri Indijancih.« Gre za
mehansko metodo, ki temelji na
raztezanju in mehanski nastavi-
tvi tistih gibljivih delov skeleta, ki
s pritiskom na Zivec povzro¢ajo
tezave vzdolz Zivca, ki je stisnjen.
Ivo Konc je leta 2011 s terapijami
prenehal in jih izvaja le Se ljubitelj-
sko. Njegovo manipulativno terapi-
jo nadaljujeta Roman Perko, bivsi
mladinski svetovni prvak v nordij-
ski kombinaciji, in sin Matic Konc.

karne in specializirane prodajalne
po vsej Sloveniji. Tako je $e danes.
S to razliko, da je zadnjih deset let
vajeti v podjetju prevzel njegov sin
Matic, diplomant fakultete za Sport
in diplomirani farmacevt, smer la-
boratorijska biomedicina. Matic je
ponudbo razsiril in nadgradil. Tako
kot oce, ki zdaj dela le $e ljubiteljsko,
je v podjetju prevzel vse funkcije:
je lastnik, direktor, nabiralec smole
in delavec v proizvodnji. Intenziv-
no preucuje tudi u€inke smrekove
smole in pise interne Studije o svo-
jih ugotovitvah. Ocetove ugotovitve
so bolj prakti¢ne narave. »Ljudje se
mi smilijo, saj jim zdravniki ob teZa-
vah z gibalnim sistemom ponudijo le
analgetike ali jih napotijo na opera-
cije. Pri meni tudi nih¢e ne ¢aka, saj
naro¢am samo za tekoci dan. Poma-
gam brezplacno. Delam za boglonej,
¢e kdo misli, da mi je kaj dolzan, pa
vzamem deset evrov.« Tudi sin za
svetovanje in manipulativno terapi-
jo ne zaracuna nic, saj pravi, da je to
del podpore njihovim izdelkom.

Sin uspesno
nadaljuje ocetovo
poslanstvo

2010., ko je Ivo svoja znanja Ze pre-
dal sinu Maticu, sta skupaj naredila
$e smrekovo mazilo z u¢inkom hla-
jenja, takrat §e v Naklem. »Oc¢e mi je
potem $e nekaj ¢asa pomagal pri na-
biranju smole in izdelavi mazila, saj
sem takrat $e Studiral.« Pred petimi
leti je Matic proizvodnjo preselil v
Ljubljano. Z nadgradnjo laborato-
rijske opreme je razvil nove izdelke.
»So $e boljsi in ucinkovitejsi od oce-
tovega mazila Smrekovit klasik. Po-
leg dveh razlicic kreme, ena vsebuje
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Se dodatke kafre, mentola in eteri¢-
nih olj poprove mete in evkaliptusa,
sem naredil $e kapsule za oralno uZi-
vanje smole in oralni prsili.« Ceprav
so lahko mazilo Smrekovit klasik
ljudje oralno uZivali Ze ves ¢as, se je
Matic odlo¢il, da jim vse olajsa tako,
da mazilo vstavi v kapsule. »Kapsule
uspesno zdravijo vsa vnetja prebav-
nega traku. Imamo zelo dobre rezul-
tate pri zdravljenju rane na Zelodcu,
ljudje porocajo, da so si pozdravili
bakterijo Helicobacter pylori, ga-
stritis, pomaga tudi pri kroni¢nih
boleznih, kot je Chronova bolezen.
Uginek se pokaze zelo hitro. Ze po
nekaj dneh se simptomi zmanj$ajo.
Ko je bolezen v akutni fazi, je tre-
ba jemati po tri kapsule zjutraj in
zveler, potem stanje vzdrZujemo s
po eno kapsulo dvakrat na dan. Z
rednim uZivanjem lahko prepreci-
mo tudi ponavljajoc¢a se vnetja secil.
Za zdravljenje akutne faze vnetja
se€il pa je smola premalo u¢inkovi-
ta.« Z oralnim prsilom so uspesno
pozdravili tudi zacetna stanja paro-
dontoze. »Gospe se je Ze majal zob,
z uporabo prsila se ji je dlesen spet
ucvrstila. Préilo je zelo ucinkovito
tudi pri vnetih dlesnih, vnetem grlu
in aftah.« Mazilo Smrekovit klasik
je ucinkovito tudi pri opeklinah. »Z
njim smo pozdravili tudi precej hude
opekline. Ce se opecete, svetujem,
da opeklino nemudoma namazete
z mazilom. Cez deset minut bo bo-
le¢ina izginila. Cez no¢ pa opeklino
namazite in prekrijte z gazo. Zjutraj
mehurja ne bo ve¢, spodaj pa bo zZe
nastajala nova koza. Mazilo never-
jetno poveca regeneracijsko sposob-
nost koze, tudi pri ranah. Imeli smo
gospoda s hudo rano na nogi. Pove-
dalje, daje 14 dni hodil rano oskrbo-
vat k zdravniku. Rana se mu je kljub
zdravniSki oskrbi povecala za 600
odstotkov. Ko je nanjo zacel nana-
Sati naSe mazilo, se mu je v 14 dneh
popolnoma zacelila.« Poleg mazila,
klasi¢nega ter z dodatki kafre, men-
tola in eteri¢nih olj, imajo tudi kre-
me. »Ugotovili smo, da so kreme
ucinkovitejSe od mazila, pa Se ma-
stnih madeZev ne puscajo. Ucinke
kreme lahko Se dodatno povecamo,
¢e ¢ez obolelo mesto damo Se oblo-
go. Bi pa opozoril, da oblog ne sme-
mo uporabljati v kombinaciji z izdel-
ki z oznako ekstra, v katerih sta ka-
fra in mentol.« Kaj pa glivi¢na obo-
lenja, pogosta bolezen sodobnega
¢asa? »Za glivice je primerna smola
v obliki kreme. Obolelo mesto naj-
prej dobro posusite, potem namaze-
te s kremo. Ze &ez dan ali dva boste
videli izboljsanje. Ce so glivice na
kozi, si jih v dveh dneh lahko Ze po-
polnoma pozdravite. Glivice na noh-
tih, ki so trdovratnejse, je treba ma-
zati, ¢ez prilepiti e mikropor, tako
dolgo, dokler noht ne preraste obo-
lelega mesta. Ce je obolel cel noht,
bo zdravljenje trajalo priblizno deset
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Prvo mazilo iz smrekove
smole je lvo Konc naredil
leta 1990. Zadnjih deset
let njegovo poslanstvo
uspesno nadaljuje

sin Matic, diplomirani
farmacevt.

mesecev. Dobre rezultate beleZzimo
tudi pri trnu v peti. Ceprav ne izgine,
se bolecina ob vnetju zelo hitro poz-
dravi, obi¢ajno se nikoli ve¢ ne po-
novi.« Vsi njihovi izdelki imajo tudi
bio certifikat, tisti za notranjo upo-
rabo pa Se veganskega. Izdelke po
niZji ceni lahko kupite pri Ivu Koncu
v Naklem ali Maticu v Ljubljani. »Za
nizZjo ceno sva se odlocila zato, ker
nama je vSec¢, da imava stik z upo-
rabniki,« je povedal Matic.

Vsi ucinki smole Se
niso raziskani

Ko sem Matica vprasala, zakaj ima
smola tak§no mo¢, je odgovoril, da
gre za sinergijo ve¢ snovi. »V smoli je
vec kot 80 odstotkov organskih snovi,
ki u€inkujejo na na$ organizem. Ko
so denimo pod elektronskim mikro-
skopom opazovali, kako smola ucin-
kuje na glive, ki povzrocajo okuzbe

Na Podmolniski cesti 14 v
Dobrunjah, kjer je sedez pod-
jetia, so strankam na voljo
vsak delovni dan. Vse informa-
cije imajo zbrane tudi na sple-
tni strani smrekovit.si.

V smrekovi smoli je vec kot 80

odstotkov organskih snovi, ki

delujejo na nas organizem.
.

kozZe in nohtov, so ugotovili, da pov-
zro€i razpad celi¢ne stene. Pri ranah
pa se poveca Stevilo imunskih celic.
Raziskave kazejo, da smola spodbuja
lokalni imunski odziv. Na obolelem
mestu se poveca vibracija imunskih
celic, in to tudi v globljih tkivih, ne
samo na povrsini.« Oce Ivo je dodal,
da je smola samopomo¢ organizmu,
da se sam pozdravi. »Gre za energi-
jo, ki je ni mogoce zaznati in izmeriti
z instrumenti. Bolezen vedno nasta-
ne tam, kjer je pretok telesnih teko-
¢in presibak, da bi odvajal strupe, ki
se zaradi metabolizma ves ¢as tvorijo.
Kjer je v telesu zastoj in je teh teko-
¢in premalo, tam je vnetje, se ugnez-

di bolezen, tam boli. Energija smole
telesu pomaga, da spodbudi lastne
obrambne sisteme. Civilizacija nam
je te sisteme polenila, ker se prema-
lo izpostavljamo, da bi se krepili. Tudi
zdravila krnijo na$ imunski sistem,
Se posebej antibiotiki« Kaj svetuje
ljudem, da bodo v tako dobri telesni
kondiciji, kot je sam? »Naj bodo pa-
metni in zmerni in naj nikar ne preti-
ravajo. Pa vztrajnost, kadar se necesa
lotijo, sploh pri zdravljenju. S smolo
se je treba mazati toliko Casa, da vas
neha boleti. Obi¢ajno ljudem to ni
tezko, sploh ko ugotovijo, da se jim
po 14 dneh mazanja bolecine precej
zmanj$ajo. Tako je na primer pri ar-
trozi v kolenu. Do popolnega izbolj-
Sanja pa pride potem v nekaj mese-
cih, odvisno je tudi od starosti.« Kaj
pa bolecine v hrbtu, te s starostjo na-
ra$¢ajo? »Ko diski niso ve¢ na svojem
mestu, so labilni. Veliko se da naredi-
ti s pravilno drzo, kar pa se telovadbe
tice, je precenjena. Najboljse so hoja,
ki je najbolj naravno gibanje, in razte-
zne vaje za hrbtenico.« Je pomembno,
kje si mazemo hrbtenico? »To je zelo
pomembno. Pri bole¢inah v rokah
mazemo vratna vretenca, pri boleci-
nah v kolku pa kriz, tudi ¢e ne boli.
Mazati je treba ob hrbtenici. Zelo po-
membno je, da pride do reakcije in da
kaksen dan zelo mo¢no boli. Veliko-
krat se je zgodilo, da se je kdo nama-
zal zmazilom, in ker ga je potem hudo
bolelo, je mazilo vrgel pro¢. Ljudje bi
naredili vse, da le ne bi bolelo. Vendar
pri zdravljenju brez reakcije ne gre:
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vsako olajSanje pride po bolecini.«
Ivo je za konec e povedal, da v nje-
govo mazilo ni treba verjeti, saj ucin-
kuje ne glede na to, ali to verjamemo
ali ne. »Dokaz so dobri rezultati pri
zdravljenju otrok in Zivali.« |

Izjemno si lahko srecen,
Ce nimas Zelja, e nisi
pomemben, Ce nisi nika-
mor namenjen.

J. Krisnamurti



